
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～森のかぞくの取り組み～ 

大豆ミートや車麩をメニュー

に取り入れています！ 

豆腐や厚揚げを食べるように、

もっと日常的に植物性たんぱ

く質を食べる習慣を増やして

みませんか？ 

 

 

 

主催 かごしま環境未来館 

日時：令和 7年 2月 6日（木）10時～13時 

場所：かごしま環境未来館 1階食工房 

講師：園山 作太郎さん（そのやま農園株式会社 Organic Kitchen 森のかぞく） 

受講者の声 

●大豆ミート気になってはいましたが使う勇気がな

く・・・今日の講座で美味しくいただけました。 

 

●これからは肉類をひかえて大豆ミートを利用して 

いきたいと思います。 

 

●大豆ミートは初めて使いましたが、食べ応えもあり 

本当にお肉のようで今後使っていきたいと思いまし

た。 

●スピード感もよく、分かりやすい説明で GOOD 

かごしま環境未来館講座開催レポート 
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