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５月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動実施報告書（令和５年度） 

取組内容 

・手洗いの仕方、節水について勉強しよう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・手洗いの仕方、手順を知り、丁寧に行うこ

とができていた。 

・水の大切さを知り子ども同士で伝え合う姿

も見られた。 

取組内容 

・旬の野菜の皮むき、筋取り（とうもろこ

し・スナップエンドウ・そら豆）をし、遊び

に取り入れよう。 

・花、野菜の生長に興味を持ち育てよう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・旬の野菜を知り、興味を持ち触ってみたり、匂い

をかいだりしながら楽しんでいた。 

・種の植え方を知り、土の感触に触れ、好きな花や

野菜を植え大きく生長することを楽しみにする姿が

見られた。水やりも楽しんでいた。 



 

６月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

・育てている野菜（畑に置くプレート）を描

いてみよう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・自分達で植えた種や苗に水をあげ、生長を

過程を観察しプレートに絵を描き、制作した

ものを畑に置くことで、より興味・関心が深

まった。生長を楽しみにする姿がみられ

た。。 

取組内容 

・育てた野菜を収穫し、クッキングを楽しも

う。 

 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・野菜が大きくなっていく過程を観察し、収

穫することを喜んでいた。生長に気づき子ど

も達が保育しに伝える事が多くみられた。 

・苦手な食材も子どもたち自身がクッキング

することで「美味しい」と食べていた。 



 

８月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

・廃材を利用し、おもちゃ作り、プール遊び

を楽しもう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・様々な廃材を使い、好きなおもちゃや夏な

らではのおもちゃを作って楽しんでいた。 

・様々な素材を使うことでテープの切り方や

付け方、のりの使い方を遊びを通して知るこ

とができた。 

取組内容 

・障子紙を使って染め紙遊びを楽しみ、万国

旗を作る。 

・段ボールや廃材を使いイメージをし、競技

物作りを楽しむ。 

 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・様々な色を準備し、染め紙遊びを楽しみ、園庭に

ロープを張ることで洗濯遊びにも発展した。 

・大きな段ボールにスポンジや筆、手や足を使って

ダイナミックにボディペインティングを楽しんだ。 

・絵の具を使って感触を楽しむことができた。 

 



 

１０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

１１月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

・自然物を使って好きなものを作ってみよ

う。 

 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・身近な自然物を使って花の色の変化を楽し

んだり、まつぼっくりに色を塗り飾り物に見

立てたりして楽しんでいた。 

・身近にあるものに触れ、個々で想像を膨らま

せ遊びに取り入れ楽しんでいた。 

取組内容 

・稲刈りをしたお米を使ってクッキングを楽

しもう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・稲の生長を楽しみにする姿が見られた。「こんな風

にお米になるんだね」と生長過程を子ども達同士で

会話する姿が見られた。子ども達自身が収穫、脱穀

をした。お米が炊き上がると匂いをかいでみたり、

触ってみたり自分の好きな具を入れておにぎりを食

べることができた。 



 

１２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

・廃材や布等を使って好きなものを作り、表

現して楽しもう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・子ども達同士で話をし、どのようなものを

作るか、作るには何が必要か考え、いろいろ

な素材を使い、作ることを楽しんでいた。こ

のような遊びを経験することで指先を使って

遊ぶことが上手になってきた。 

取組内容 

・自然物や廃材、余った画用紙を使い、おも

ちゃなどを作り正月遊びを楽しもう。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・自然物に色を塗り、こまを作ったり、ビニ

ールに自由描くしタコを作り正月遊びを楽し

んでいた。正月ならでは遊びも活動を通して

保育に取り入れることができた。 



 

２月 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

３月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

・環境の関わりについて理解を深め、自然を

大切に思う心を知る。 

 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・生き物の命の大切さについて知り、生き物

に愛着を持って育てることができた。 

・自然物を使って子ども達が考えて実験する

姿がみられた。 

取組内容 

・エコ取組の報告。来年の予定。 

・年間を通してお菓子袋を生ごみに入れに使

いゴミを減らす。 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

・職員同士でもエコについて話をした。来年

度もエコ活動を継続して行い、環境にやさし

い園作りに努めていきたいと思う。 

・身近な自然や生き物、廃材などを使って様々なことを経験することで子ども達が気付いたり考えたりす

ることができた。 

・身近にエコできるものがたくさんあることに気づいた。 

・エコ活動を子ども達の遊びの中に取り入れることで子どもの指先の発達や想像力の育ちにもつながった

と思う。 

・今後も子ども主体の保育を大切にしながら資源の大切さについても子ども達が気付ける声掛けをしてい

きたい。 

１年間取り組んだ感想・ご意見 


