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▲野菜を育てる体験

▲育てた野菜を使ってクッキング

▲新聞紙を遊びに活用

様式第２（第１１条関係）

鹿児島市本名

名称：認定こども園・吉田南幼稚園

１学期：ごみの分別・野菜を育てる
生き物に興味を持つ・水遊びをする

２学期：野菜の収穫をし、クッキングを行う
廃材遊びをする
生き物に触れる

３学期：新聞紙やカレンダーを遊びに活用
戸外で元気に遊ぶ

今年度も保育の中で「エコ」を意識しすぎたことは行わず、遊びや体験の中で自然と触れることが出

来るように意識した。特に「食」や「命」には普段の保育の中でも意識している。今回は子ども達に親し

みのある野菜と苦手意識が強い野菜を育てクッキングを行った。ピザや、餃子、焼きそばなど普段食べ

ている食事の中に自分たちで作った野菜を入れて食べると普段は苦手でなかなか食べ進めることが

出来ない子も、おかわりをして食べたり、残すことなく食べることが出来たりなど、作る過程の中で様々

なことに気づくことが出来ていた。

また生き物に興味を持っている中で扱い方がわからずに、命をなくしてしまうことも１学期はあった。ク

ラスごとに生き物を飼い、育てる中で「命」について知ることができ、どんな生き物にも「命」があること

を知ることが出来た。

廃材コーナーも設け、制作活動のなかで活用したり、新聞紙やお菓子等の空き箱を使って資源を大切

にしたりするなど、小さなことからではあるが取り組むことが出来た１年になったと思う。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

活動実施報告書（ R5 年度）

１年間を通して、野菜を育てたり、野菜でクッキ

ングをしたりなどの体験が例年より多かったよ

うに感じる。好き嫌いがある子が年々増えてい

る中で、「食」に興味を持つことが出来るよう意

識して増やしているように感じた。また今年は、

生き物に興味を持つ子どもも多く、クラスごと

に生き物を飼ったり、育てたりなどの虫や生き

物との関わりも多い中で、「命」についても触

れることができていた。


