
 

様式第２（第９条関係） 

 

 

名称：あたご保育園 

                 町             番地 

所在地：下伊敷     １丁目          ３２番              １号 

電話番号：２２０－４９８５            

  

 

４月 ゴミの種類を知ろう！分別ってなんだろう？ 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

５月 土つくりと夏野菜を植えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動実施報告書（令和５年度） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

ごみの種類や分別の仕方を知ろう。 

ゴミの種類について知り、ごみの拾いの仕

方を学ぼう。 

ゴミの種類を知り、子ども同士で話しながら 

絵を見て燃えるゴミ、燃えないゴミと考える姿が見

られた。これからのゴミ拾いを楽しみにする様子も

あった。また、ゴミ拾いで使う道具の使い方も学ん

だ。 

夏野菜（きゅうり、にがうり、トマト）を知

り、苗を植え方を学びながら実際に植える

経験する。また育て方も学ぶ。 

夏野菜は、どのような種類があるのかを知

り、季節感も感じることが出来ていた。植え

方もよく話を聞き、野菜を丁寧に植えて、水

やりや草の除去も定期的に行っていた。 



 

６月 節水、節電について知ろう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 育てた野菜を食べよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

普段使っている生活水はどのように私たち

のもとに届くのかについて知る。 

限りある資源について知る。 

 

水道水が自分たちのもとに届くまでの経緯

を視覚的に知り、限りある資源を大事にす

ることがエコにつながると学んでいた。 

手を洗う時など節水を意識する姿も見られ

た。 

自分達で育てた野菜を収穫し、食べる。 

育てた夏野菜を給食で食べることで、野菜

が苦手な子も食べてみようとするきっかけ

作りをすることができた。 



 

８月 園庭・公園をきれいにしよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 土作りをして、冬野菜を植えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

遊んだり、運動会練習で使わせてもらった

りしている近くの公園のゴミ拾いを行う。 

周囲をよく見て、落ちているゴミに気付く

力がついてきており、子どもたち同士で率

先してゴミ拾いを行っていた。また、自分た

ちで日ごろから遊ぶ場所を自分たちできれ

いにすることで満足そうな笑顔が見られて

いた。 

 

・夏野菜の収穫も終わり、冬野菜に向けて土

作りを行う。 

・野菜の根を引き抜き、土を古い軽石を分別

する作業を行う。 

夏野菜の感謝をしながら、次は冬野菜を植

える準備を行うことで、季節の野菜に興味

を示していた。野菜が出来るまでの準備を

知り、更に野菜を育てる大切さを感じてい

た。 



 

１０月クリーン作戦・ゴミ拾いに行こう！・SDGS～フードロスについて考えよう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 フードロスについて考えよう！（リボーンベジタブル栽培・残食調べ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

近くの公園のゴミ拾いを行う。 

ゴミが、現在の環境問題につながっている

ことや実際に起きている問題など視覚教材

を使用して学習した。 

リボーンベジタブルについて知る。 

ゴミの分別を意識し、プラスチックごみが与え

る海の生き物への影響を視覚教材で学び、クリ

ーン作戦への意欲が高まっているようだった。 

自分たちが残すものがどうなるのかを学び減ら

すにはどうしたらよいか考え、食事の量の調節

を行うようになった。 

リボーンベジタブルに挑戦する。 

給食の残食を調べて、食べることへの意識

を高める。 

葉や根が残っている野菜からまた、芽が出るこ

とを知り、再利用することに関心を示し、野菜

の変化をよく観察していた。 

自分たちの残量を知り、食べることへの意識が

変わり、よく食べるようになった。 



 

１２月 食べ物の残り物で肥料つくりに挑戦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 廃材で遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

フードロスについて考え、コンポストに取

り組んで野菜作りに繋げる。 

 

コンポストで土づくりを行い、変化に関心

を示しながら野菜の皮や残りの食材で肥料

が作ることを楽しんでいた。また、匂いにも

反応していた。 

２月に行うお店屋さんごっこに向けて、お

寿司やクレープを廃材で使って作る。 

廃材を利用して、お店屋さんごっこの商品

としてお寿司製作を行った。廃材に手を加

えたり、子どもたちのアイディアを付け加

えたりすることで別のものに変わる喜びを

感じていた。 



 

２月 クリーン作戦・ゴミ拾いに行こう！ 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

３月 エコ活動を振り返って友達に伝えよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

取組内容 

取組結果・感想等 

活動の様子（写真等） 

１年間取り組んだ感想・ご意見 

近くの公園のゴミ拾いを行う。 

 

自分たちで役割分担をしながら、ごみ拾い

を行っていた。ごみの分別の確認も声に出

し合い、みんなで確認し合う姿も見られた。

公園がきれいになり、気持ち良くなる経験

ができていた。 

エコ活動に取り組んできたことを振り返

り、感じたことを発表し合う。 

エコ活動で取り組んできた内容を、４歳児

クラスの子ども達に伝える。 

４歳児へエコ活動の内容を伝え、ゴミの拾

い方や分別方法について伝えた。後輩達に

引き継ぎながら、自分達の活動を振り返っ

た。次年度、取り組むクラスも楽しみにする

様子が見られた。 

１年間、エコ活動に取り組み、自分たちの遊ぶ公園や保育園の周りがきれいになることの気持ちよさ

を知る良い経験となった。また、ゴミ分別にもついて学び、意識するようになってきた。SDG‘Sにも

取り組み、自分たちの食べ残しの残量を知り、食べ物のあまりから“何かとりくめないだろうか？”

の発想から、コンポストやリボーンベジタブルに挑戦した。子ども達も再利用できることへの関心が

深まり、変化を楽しんだり、そこからまた、できた野菜を食べるなどして植物の大切さを感じること

ができた。子ども達の発想を広いながら身近なエコ活動を今後も広げていきたい。 


