
町 番地
所在地：鹿児島市清和１ 丁目 2 番 1 号

電話番号：０９９－２６８－２５０３

様式第２（第１１条関係）

名称：鹿児島市立東谷山保育園

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

活動実施報告書（令和５年度）

◎夏野菜やヒマワリを育てて、

グリーンカーテンを作る。

◎大きく育った夏野菜を収穫して

給食で食べたり、調理体験を

する。

植えたときは小さかった野菜の苗が、毎日、

水やりをして世話をすることで、ツルが高く伸び

たり、花が咲いたりすることを子どもたちが自

分で気づくことのできる機会となりました。

収穫したニガウリやきゅうりは、給食室で調理

してもらい、みんな喜んで食べていました。

ミニトマトやなすび、ピーマンを使った調理体験

も喜び、野菜が苦手な子どももよく食べていま

した。



取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

好みや食事量など、一人一人に応じて量を調

節し、給食を残さず食べられるようにしました。

「ほら、お皿がピカピカになったよ！」ときれい

に食べた食器を見せ、友達や保育士に喜んで

報告する姿がみられました。

「もったいない」の気持ちから、苦手なものも

少しだけ頑張って食べてみようという気持ちに

つながった子もいました。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

〇廃材を使って

いろいろなものを

作って遊ぼう！

・牛乳パックを使って鬼のお面づくりをしました。

３面を顔に、１面を角に、底は別な日にコマを！

と牛乳パックを余すところなく使いました。

顔に貼った画用紙も、製作などで余った画用

紙を使いました。

・牛乳パックや段ボール、広告紙などを使って

お店屋さんごっこの品物を作りました。

食べ物やおもちゃ、アクセサリーなどいろいろな

ものを作って楽しく遊びました。

〇毎日の給食を残さず食べる。



１年間取り組んだ感想・ご意見

1年間を通して、子どもと保育者が一緒になって、さまざまなエコ活動に取り組んできました。

絵本や紙芝居など子どもに分かりやすい媒体を使ったエコの話を機会を捉えて行い、エコについて

一緒に考えたり実践したりしました。 上記の取り組み以外にも、日頃から節電節水に心がけ、「水が

出しっぱなしだよ」「捨てたらもったいないよね」と子ども自身で気づくことも増えてきたように感じます。

普段は捨ててしまうような廃材や自然物でも工夫すれば楽しい遊びになることにも気づくいい機会に

なったと思います。来年度も引き続き、園全体でエコ活動に取り組んでいきたいと思います。

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

◎自然物を使って遊ぶ。

ドングリを使って製作をしよう

散歩に出掛けてドングリ拾いを楽しみました。

拾ってきたドングリで遊んだ後は、絵の具を付

けて画用紙の上で転がし、秋の製作をしました。

ドングリの形や大きさに興味を持ちながら、動

きの面白さや色の変化を楽しむことができてい

ました。

身近な自然物にじっくりと関わって遊べたこと

で、環境の変化に興味を持つきっかけにもなり

ました。


