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○事前に食べきれない子どもの給食の量を

子どもと一緒に調整し、減らした食材をおか

わり用とする。おかわりができる子どもが食

べることでフードロスにつなげることができた。

○じょうろやバケツで水遊びした後のプール

の水を汲み、花や野菜に水をかける。「もった

いないもんね」と節水の意味を知り、楽しみな

がら水の再利用ができた。

〇日常生活の中にある廃材を使った玩具を

手作りし、子ども達と一緒にあそぶことでエコ

活動への興味を持つことができた。

○自分が食べきれる量に調整して、

残さず食べよう。

○水の再利用をし、節水をしよう。

○廃材を利用した玩具を作ってあそぼう。

○エコになるように意識しながら保育の活動内容を考えたり、実践したりすることで、保育士自

身のエコに対する意識が高められたので良かった。

○エコ活動を進めるなかで、子ども達自身が食べ物を残したらもったいない、水をたくさん使っ

たらもったいないなどと発言をしたり、家庭で廃材製作をしたりする姿が増え、良い機会となっ

た。

○今年度の学びや反省を生かして、来年度も引き続きエコ活動に積極的に取り組んでいきた

食べきれる量に調整

再利用した水で花や野菜に水やり
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