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残食ゼロを4月から5月で取り組みましたが、子どもたちも楽しく給食時間を過ごし、1

年間通して残食ゼロの目標をたてて活動ができた。その他の月も、エコ活動を取り組

んでいくうちに、子どもたちが、「調理の先生に挨拶しなきゃ！」と言ってくれたり、外

に出るときは、「電気を消さなきゃ！」と気付いてくれたりして、日常生活で少しずつ意

識をして取り組めた。保育者同士でも、エコに繋がるような取り組みを探しながら、今

後も楽しく活動を続けていきたい。

4～5月「残食ゼロを目指す！」

6～7月「野菜を育てよう！」

8～9月「水の大切さを知る！」

10～11月「廃材で色々な物を作ってみる！」

12～1月「節電を考え、晴れた日には戸外で身体を動

かそう！」

2～3月「環境をよくする為にはどうしよう！？」

取組内容

取組結果・感想等

4～5月：調理の先生たちに毎日「ありがとういただきま

す」の挨拶をし、苦手な食材も頑張って食べる姿が見

られ、残食ゼロをみんなで目指した。

6～7月：野菜は育てることができなかったが、旬の食

材を絵本や給食の時間で学び、おいしく楽しく給食時

間を過ごした。

8～9月：手を石鹸で洗うときは、水を止めて、流すとき

に水を出す練習をした。

10～11月：身近な牛乳パックや段ボールを使って、室

内で沢山遊んだり、お散歩バックを作ったりして楽しん

だ。

12～1月：天気のいい日は、室内の音楽や電気を消し

て、戸外活動を楽しんだ。

2～3月：ゴミについての絵本をみんなで読んで、ゴミの

分別について考えた。

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

活動実施報告書（令和5年度）


