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４・５・６月： 散歩に出かけて自然を感じよう ～虫や植物の観察をしよう～

◎虫や植物を探してみよう

散歩先で季節の草花や虫を見つけて観察したり
触れたりする。

散歩先では、どんな草花や虫がいるのか興味津々か
興味津々の子どもたちで、自分から触れたり
観察したりする姿が見られました。
また桜の季節では節では桜の下で花見をし、友だちと
「きれいだね！」「いっぱい咲いてるね！」と
観察する姿が見られました。

７・8・9月：　廃材を使って遊ぼう～リサイクルについて考えよう～

◎段ボールや新聞紙を使って製作する

段ボールや新聞紙で遊ぶ楽しさを知る

段ボールや新聞紙などいつもだったら捨ててしまう
物で遊ぶことに、新鮮な様子の子どもたちでした。
新聞紙や段ボールなど身近にあるものでも製作
したり、遊んだりすることが出来るのに気づき、子ども
同士で楽しみながら取り組むことが出来ました。
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１０・１１・１２月：　ゴミ拾いに出掛けよう～街を綺麗にして自然を守ろう～

◎ゴミを拾って街を綺麗にする

散歩道にゴミが落ちていることを知り、ゴミ拾いを
積極的に行う

いつもの散歩道に行き、ゴミ拾いをしてきました。
どんなごみが落ちているのか、隅々まで探して
いる子どもたちでした。ゴミ拾いをした散歩道を見て、
「きれいになったね！」と嬉しそうに話す姿がありました。

帰ってからは、「まちをきれいにするとうれしいね」と
気付きがあったようです。

１・２・３月：寒さに負けず元気いっぱい体を動かそう～節電について考えてみよう～

◎寒さに負けず、外で体を動かす

天気の良い日は、外で凧揚げやマラソンをして
身体を動かす

保育園でも節電について出来ることはないかとみんなで
考えました。
寒い日でも外に出たり、室内で身体を動かす活動を
取り入れました。
身体が温まった時に、「暖房をけそうか？」と伝えると、

言葉が聞かれました。少しずつ暖房を使う頻度が少なく
なり、節電について考えられるようになりました。

一年間を通して子どもたちと楽しみながら保育者も一緒にエコ活動を行うことが出来ました。
散歩を通して、自然に触れ合う機会が増え、子どもたちも探すこと、観察することの楽しさを知ることが出来たようで
今後も取り組んでいきたいなと思いました。
ゴミ拾いでは、前年度も取り組んでいたこともあり、積極的に参加する姿が見られました。子どもたちの興味・関心を
より深めていけるような活動を考えていきたいと思います。

導入として「もったいないばあさん」の絵本を読み、

子どもたちから「もったいないから消そう！」という

１年間取り組んだ感想・ご意見
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