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　　　　　　　　　　ゴーヤを育てて収穫しよう

子ども達は、毎日のように「大きくなぁーれ

大きくなぁーれ」と言って、楽しそうに水やり

をしていました。

小さかったゴーヤがどんどん大きくなってい

く様子を見ていて、収穫の日が待ち遠しい

ようでした。

鈴なりになったゴーヤを交代で収穫し、栄養

士さんが、子ども達でも食べやすいようにア

レンジしてくれて、おやつで食べることができ

ました。

　　　　　　　　自分たちで育てたゴーヤに興味を持ち、毎日観察することで苦手な野菜も食べてみようかなという　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　気持ちになってくるのではないかと思いました。

　　　　　　　　食べられない固い部分は、スタンプにとして製作に活用しました。

　　　・かごしま環境未来館様よりいただいたゴー

　　　　　　　　　　　ヤの苗でグリーンカーテンを作りました。

　　　　　　　　　　　ゴーヤを育てることにより、野菜に興味を持

　　　　　　　　　　　ち、収穫する喜びを味わう目的です。

様式第２（第１１条関係）

名称：らしさ保育園よしの

鹿児島市吉野町

取組内容

取組結果・感想等

活動の様子（写真等）

１年間取り組んだ感想・ご意見

活動実施報告書（令和5年度）


